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| < 葉 業 状 況 に つい て > 
| ・ 全国 の 新規 感染 者 数 は 、 報 告 日 別 で は 、 今週 先週 比 が 1.33 で 急速 な スピ ー ー ド で の 増加 傾向 が 継続 。 過 去 最大 の 水準 の 更新 が | 
続き 、 直 近 の 1 週間 で は 10 万 人 あたり 約 78 と な っ て いる 。 東京 を 中 心 と する 首都 園 や 沖縄 で の 感染 拡大 が 顕著 で ある が 、 全 国 | 












的 に ほぼ 全て の 地域 で 新規 感染 者 数 が 急速 に 増加 し て お り 、 こ れ ま で に 経験 し た こと の な い 感 染 拡 大 と な っ て いる 。 


| ・ 感染 者 数 の 急速 な 増加 に 伴い 、 こ れ ま で 低く 抑え られ て いた 重症 者 数 も 急激 に 増加 し て いる 。 ま た 、 療養 者 数 の 増加 に 伴い 、 
入院 等 調整 中 の 者 の 数 も 急速 に 増加 し て いる 。 公衆 衛生 体制 ・ 医 療 提供 体制 が 首都 園 を 中 心 に 非常 に 厳し く な っ て お り 、 も は 

| や 災害 時 の 状況 に 近い 局面 を 迎え て いる 。 

「・ な お 、 直 近 の 感染 者 数 の 数 値 は 、3 連 休 の 影響 等 も あり 、 今後 さら な る 増加 が 継続 する 可能 性 も ある こと に 留意 が 必要 。 

実効 再生 産 数 : 全国 的 に は 、 直 近 (7/25 時 点 ) で 1.39 と 1 を 上 回 る 水準 が 続い て お り 、 首 都 園 、 関 西園 で は 1.37 と な っ て いる 。 

| く 感 染 状 況 の 分 析 【 地 域 の 動向 等 】 ン > ※ 新 規 感 楽 者 数 の 数 値 は 、 報 告 日 ペー ス の 直近 1 週間 合計 の 対人 口 10 万 人 の 値 。 


首都 圏 | 東京 で は 、 緊 急 事態 措置 が 続い て いる が 、 新 規 感染 者 数 は 今週 先週 比 が 1.19 で 増加 傾向 が 続き 、 約 200。 年 末年 始 を 超え る 過去 最大 

(1 都 3 県 ) | の 規模 の 感染 拡大 が 継続 。20-40 代 が 中 心 だ が 、 高 齢 者 の 感染 者 数 も 増加 傾向 。 入院 者 数 で は 20-50 代 を 中 心 に 増加 が 継続 。60 代 以 
上 で も 増加 の 動き 。 人 工 呼吸 器 又 は 人 工 心 肺 を 使用 し て いる 重症 者 数 で は 、40-50 代 を 中 心 と し て 増加 傾向 が 継続 。 入院 者 数 と 重症 者 
数 は 共に 過去 最高 の 水準 と な り 、 夜間 を は じ め 新 規 の 入院 受け 入れ ・ 調 整 が 困難 な 事例 も ある 。 感染 者 の 急増 に 伴い 、 自 宅 療養 や 調 
整 中 の 者 も 急激 に 増加 。 さ ら に 、 集 中 治療 室 等 で の 対応 な ど 一 般 医療 の 制限 も 生じ て いる 。 埼玉 、 千葉 、 神 奈川 で も 新規 感染 者 数 は 
20-30 代 中 心 に 急増 が 続き 、 そ れ ぞ れ 、 約 120、107、 140。 東京 同様 、 病 床 、 重症 病床 の 使用 率 が 急速 に 上 昇 し て いる 。 東京 で は 夜間 滞 
留 人 口 の 減少 が 続い て いる も の の 前 回 宣言 時 の 水準 に は 届い て いな い 。 ま た 、 夜 間 滞 留 人 口 に 占め る 割合 は 、20・30 代 だ け で な く 、40・ 
50 代 も 高く な っ て いる 。 埼玉 、 千葉 で は 夜間 滞留 人 口 が 減少 に 転じ て いる が 、 神 奈川 で は 横ばい 。 首都 園 で は 当面 は 感染 拡大 が 続く こ 
と が 見 込ま れる 。 


| | 沖縄 | 緊急 事態 措置 が 続い て いる が 、 新 規 感染 者 数 は 今週 先週 比 が 1.38 で 急速 増加 傾向 が 続き 、 約 248 と 全国 で 最も 高く 、 過去 に 例 の な い 
| 水準 と な っ て いる 。 20-30 代 が 中 心 。 入 院 者 数 は 急速 な 増加 が 続き 、 病 床 使用 率 及び 重症 病床 使用 率 は 厳し い 状況 と な っ て いる 。 夜間 
滞留 人 口 は 再び 減少 に 転じ 、 1 回 目 の 緊急 事態 宣言 時 を 下回る 水準 まで 減少 。 新規 感染 者 数 の 減少 に つなが る か 注視 が 必要 。 


関西 圏 | 大 阪 で は 、 新 規 感染 者 数 は 今週 先週 比 が 1.25 で 急速 な 増加 傾向 が 続き 、 約 86。 20-30 代 が 中 心 。 入院 者 数 は 増加 が 続き 、 重 症 者 数 も 
増加 。 夜間 滞留 人 口 は 減少 に 転じ た が 、 依 然 高い 水準 で あり 、 感染 拡大 が 続く こと が 予測 され る 。 
滋 貨 、 京 都 、 兵 庫 で も 、 新 規 感染 者 数 の 増加 傾向 が 続き 、 そ れ ぞ れ 、 約 45、71、51。 いずれ も 、 入 院 者 数 が 急速 に 増加 。 京都 、 兵庫 で は 、 
夜間 滞留 人 口 は 減少 、 新 規 感 染 者 数 の 減少 に つなが る か 注視 が 必要 。 
奈良 で も 新規 感染 者 数 が 急速 な 増加 傾向 が 続き 、 約 44。 


[ 北海 道 | 新規 感染 者 数 は 今週 先週 比 が 1.34 と 急速 な 増加 が 続き 、 約 44( 札 幌 市 約 80) 。 重症 病床 使用 率 は 2 割 を 切る 水準 が 継続 し て いる も の の 、 
直近 で は 上 昇 傾向 。 夜間 滞留 人 口 の 減少 は 見 られ る が 、 依 然 高い 水準 で あり 、 感 染 の 拡大 が 継続 する 可能 性 。 


直近 の 感染 状況 の 


愛知 で は 、 新規 感染 者 数 は 、 今 週 先週 比 が 1.48 で 急速 な 増加 傾向 が 続き 、 約 33。 静岡 で は 、 新 規 感染 者 数 は 、 今 週 先 週 比 が 1.65 で 急 
速 な 増加 が 続き 、 そ れ ぞ れ 約 38。 いずれ も 、 入院 者 数 は 増加 が 継続 。 重 症 病 床 使用 率 は 2 割 を 切る 水準 。 愛知 で は 、 夜間 滞留 人 口 が 直 
近 で 増加 に 転じ て お り 、 感染 の 拡大 が 継続 する 可能 性 。 

三重 で も 新規 感染 者 数 の 急速 な 増加 傾向 が み ら れ 、 約 28。 


福岡 、 熊 本 で は 、 新 規 感染 者 数 は 、 今 週 先週 比 が 1.5 を 超え る 水準 で 急速 な 増加 が 続き 、 そ れ ぞ れ 、 約 95、44。 入院 者 数 は 増加 が 継続 。 


重症 病床 使用 率 は 2 割 を 切る 水準 。 夜間 滞留 人 口 の 減少 は 見 られ る が 、 新 規 感染 者 数 の 減少 に つなが る か 注視 が 必要 。 そ の 他 の 各 県 
で も 急速 な 新規 感染 者 数 の 増加 が 見 られ て お り 、 特 に 、 佐 賀 、 大 分 、 鹿 児島 で は 、 そ れ ぞ れ 、 約 32 、25、32 と 25 を 超え て お り 、 急 速 な 感 
染 拡 大 と な っ て いる 。 


茨城 、 栃 木 、 群馬 で は 、 新 規 感染 者 数 は 、 急 速 な 増加 傾向 が 続き 、 そ れ ぞ れ 約 61、47、50。 福島 、 石 川 で は 、 そ れ ぞ れ 、 約 32、45 で 高 止 
まり や 減少 の 動き が 見 られ る 。 いずれ も 病床 使用 率 が 5 割 を 超え て いる 。 夜間 滞留 人 口 の 減少 は 見 られ る が 、 新 規 感染 者 数 の 減少 に つ 
な が る か 注視 が 必要 。 


| 上 記 以 外 | その 他 の 地域 で も ほぼ すべ て の 地域 で 急速 な 新規 感染 者 数 の 増加 が 見 られ て お り 、 特 に 、 宮 城 、 富 山 、 福 井 、 山 梨 、 鳥 取 、 岡 山 、 香 川 
で は 、 そ れ ぞ れ 約 28、30、25、48、31、36、29 と 25 を 越え 、 急 速 な 感染 拡大 や 高 止 まり と な っ て いる 。 





| く 変 異 株 に 関す る 分 析 > 

| ・ B.1.617.2 系 統 の 変異 株 (デル タ 株 ) は 、 ス クリ ー ニ ング 検査 で の 陽性 率 (機械 的 な 試算 、7/26-8/1) が 約 679%%。 上 昇 が 続い て お | 
り 、 置き換わり が 進ん で いる 。 特に 、 東 京 で は 、 約 8 割 で 、 直 近 で は 約 959% と 推計 され て お り 、 ほ ば ぼ 置き 換 わ っ た も の と 考え られ 、| 
現下 の 感染 拡大 の 大 き な 要 因 と な っ て いる と 考え られ る 。 | 


直近 の 感染 状況 の 評価 等 





< 今後 の 見 通し と 必要 な 対策 > | 
・ 想 急 事態 措置 や 重点 措置 が 継続 し て いる が 、 デ ル タ 株 へ の 置き 換わり が 進む 中 で 、 滞 留 人 口 の 減少 も 限定 的 で 、 感 染 者 数 が 
これ まで に は な い 規 模 で 増加 し て いる た め 、 重 症 者 数 も 急速 に 増大 し て いる 。 比較 的 若い 層 の 重症 者 だ け で な く 、 60 代 で も 絶対 
、 数 と し て 増え て いる こと に も 注意 が 必要 。 | 
 。 これ まで に 経験 し た こと の な い 感 楽 拡大 の 局面 を 迎え て いる が 、 医 療 提供 体制 や 公衆 衛生 体制 の 拡充 に よる 対応 に は 限界 が 
あり 、 集 中 治療 室 等 で の 対応 な ど 一 般 医療 の 制限 や 救急 で の 搬送 が 困難 な 事例 も 生じ て いる 。 多く の 命 が 救え な く な る よう な 
危機 的 な 状況 さえ 危 眼 され 、 一 刻 も 早く 、 現下 の 感染 拡大 を 速やか に 抑え る こと が 必要 で あり 、 改 め て 、 こ うし た 危機 感 を 行政 と | 
市 民 が 共有 し て 対応 し 、 た だ ち に 、 接 触 の 機会 を 更に 削減 する こと が 必要 で ある 。 | 


| 太 お 盆 は 県 境 を 越え た 移動 、 外出 を 控え て : お盆 の 帰省 は 延期 の 検討 を 
| 感染 の 機会 を で きる だ け 減 ら す こと が 必要 。 普段 会 わな い 人 と 会 う 機 会 が 感染 リス ク を 高め る 。 | 
自分 や 家族 を 守る た め に も 、 今週 か ら 始ま る お 盆 休 みや 夏休み の 期間 に お いて は 、 県 境 を 越え た 移動 や 外出 を 控え 、 で きる 

、 だ け 家 庭 で 過ごし て いた だ く こ と が 必要 。 | 

| 基本 的 な 感染 対策 の 徹底 を 

| 感 委 は 商業 施設 を 含む 職場 や 学校 な ど 地 域 に も 急速 広がっ て いる 。 飲食 の 場面 へ の 対策 は 引き 続き 徹底 し 、 飲 食 を 介し | 
た 家庭 内 や 職場 へ の 伝播 を 徹底 的 に 防ぐ 必要 が ある 。 既に ワク チン を 接種 し た 方 も 含め 、 改 め て 、 マ スク 、 手 指 衛生 、 人 と の 距 
離 の 確保 、 換 気 な どの 基本 的 感染 防止 対策 の ほか 、 業 種別 ガイ ドラ イン の 再 徹 底 、 職 場 で の 感染 防止 策 の 強化 、 会 議 の 原則 | 
オン ライ ン 化 と テレ ワー ク 推進 (特に 基礎 疾患 を 有する 方 や 妊婦 な ど ) 、 有 症状 者 の 出社 の 自粛 な ど を 徹底 すべ き 。 さ ら に 、 少 し 
で も 体調 が 悪い 場合 、 軽 い 症状 で も 早め の 受診 、 積 極 的 な 検査 、 適 切な 療養 に 繋げ る こと が 必要 。 ま た 、 こ うし た 基本 的 な 対策 | 

| と あわ せ て 、 引 き 続き 、 ワ クチ ン 接 種 を 積極 的 に 進め る こと が 必要 。 | 

| 諾 最大 限 に 効率 的 な 医療 資源 の 活用 を 

| 感染 が 急 拡大 する 地域 で は 、 そ れ ぞ れ の 地域 の 状況 を 踏ま え 、 新 た に 示さ れ た 「 患 者 療養 の 考え 方 」 に 基づき 、 都 道府県 が 
主体 と な っ て 地域 の 医療 資源 を 最大 限 活用 し て 、 新 た に 特例 承認 され た 中 和 抗 体 薬 の 活用 や 、 重 症 化 に 迅速 に 対応 で きる 体 | 
制 を 早急 に 整備 する こと に より 、 必要 な 医療 を 確保 する こと が 求め られ る 。 さ ら に 、 全国 的 に 急速 な 感染 拡大 が 続く と いう 前 提 で 、| 
夜間 救急 の 体制 な ど を 含め 対策 を 進め る 必要 が ある 。 併せ て 、 医療 関係 者 の 濃厚 接触 者 に 対す る 取扱 い に つ いて 、 速 や か に 

| 整理 ・ 対 応 が 必要 。 

| 護 検 査 の 促進 | 

| PCR 検 査 や 抗原 検査 陽性 者 を 確認 し た 場合 、 医 師 や 医療 機関 は 保健 所 の 判断 が な く と も 、 濃 厚 接触 の 可能 性 の ある 者 に 検 | 
査 を 促す べき と 考え られ る 。 3| 


新型 コロ ナウ イル ス 感染 陽性 者 の 症状 の 経時 的 変化 


調査 概要 
新型 コロ ナウ イル ス の 感染 拡大 が 続い て いる 。 変異 株 で ある デル タ 株 の 割合 が 増加 
し て お り 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感 薬 陽性 者 に お ける 症状 に も 変化 が 生じ て いる 可能 性 
が 指摘 され て いる 。 HER-SYS デ ー タ を 用 いて 、 月 ご と の 新型 コロ ナウ イル ス の 各 症 状 を 
比較 し た 。 デ ル タ 株 と アル ファ 株 の 違い 、 男 女 別 、 年 齢 (高齢 者 ) に よっ て 、 各 症状 








の 出現 率 に 違い が ある か に つい て も 調査 し た 。 
2021 年 1 月 1 日 ~2021 年 7 月 22 日 まで の HER-SYS デ ー タ を 集計 し た 。 
1. 新型 コロ ナウ イル ス 三 染 陽性 者 の うち 、 各 症状 の 出現 率 を 月 毎 に 集計 
2. デル タ 株 と アル ファ 株 と の 、 各 症状 の 出現 率 を 比較 
3. 男女 別 、 年 齢 別 (65 歳 以上 と 未満 ) で 、 各 症状 の 出現 率 を 比較 


〇 一 般 的 な 感染 症状 を 認め る 割合 が 増加 
5 月 以降 に 発熱 、 咳 、 全 身 俺 怠 感 、 頭 痛 、 咽 気 / 唱 吐 、 下 痢 の 症状 は 増加 
史 覚 ・ 味 覚 障害 の 症状 は 減少 


〇 デル タ 株 で 、 一 般 的 な 感 業 症状 を 認め る 割合 が 多い 


アル ファ 株 と 比較 し 、 発 熱 、 咳 、 頭 痛 、 唄 覚 ・ 味 覚 障害 が 多い 
〇 男性 で 発熱 、 全 身 位 騙 感 、 肺 炎 、 下 凍 の 症状 が 多く 、 距 気 / 中 吐 、 頭 痛 が 少な い 


〇 高齢 者 は 症状 が 出現 し に くく 、 和 肺炎 が 多い 
高齢 者 は 発熱 、 咳 、 全 身 催 怠 感 、 頭 痛 、 下 痢 、 唄 覚 ・ 味 覚 障害 等 の 症状 が 少な い 
一 方 で 、 肺 炎 像 、 重 第 な 肺炎 は 多い 








